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PARTE 5 

 

INTRODUÇÃO 

A culpa é poderosa. A vergonha pode aleijar. Todos nós temos coisas em nosso passado que nos 
atormentam. Nós temos pecados. E só é preciso uma foto, uma palavra ou um nome para trazer tudo aquilo 
a tona. Nós sabemos que podemos melhorar daqui para frente, mas como conseguimos consertar o 
passado? Nós podemos pedir desculpas. Nós podemos pedir perdão. Mas certas coisas que fizemos 
continuam lá, como nuvens, nos perseguindo. 

 

PERGUNTAS PARA DISCUSSÃO 

1. Quando você estava crescendo, o Cristianismo parecia se tratar do que Deus queria de você ou do 
que Deus havia feito por você? Explique. 

2. Que consequências viver com culpa e vergonha podem trazer? Em seu viver, sua experiência, onde 
você viu a culpa e a vergonha afetarem a sua vida e a vida de outras pessoas?  

3. Existe alguma coisa a respeito de Jesus que você considera difícil ou confusa? Se sim, o que é? 

4. O que vem a sua mente ao pensar na ideia de que Deus mandou um Salvador para que você pudesse 
viver um relacionamento com Ele? 

5. Se é verdade que você está tentando pagar pelos pecados que Jesus já pagou, como isso muda sua 
visão sobre a fé? Como isso pode mudar a maneira como você vive? 

6. O que você pode fazer para substituir o fracasso e pecado do passado pelo verdadeiro perdão, que 
vem de Jesus Cristo? Como este grupo pode lhe ajudar? 

 
REFLEXÃO 

A dívida do pecado que tentamos pagar já foi cancelada. Nós não precisamos perdoar a nós mesmos, 
porque Deus, por meio de Jesus, já nos perdoou. 

 

MUDANDO DE IDEIA 

Ele nos perdoou todas as transgressões, e cancelou a escrita de dívida, que consistia em ordenanças, e que 
nos era contrária. Ele a removeu, pregando-a na cruz.  

Colossenses 2:13b-14 


