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第四部分 

 

引言 

 

实际上,规则往往是宗教生活的核心。很多人认为， “十诫”中的规则使人与神之间的关系成为可能。如果你恪守这些

规则，神就会感到满意；反之，神就对你发怒。然而，假如人与神之间的关系并不取决于我们的顺服，那又将如何？在人与

神的关系上，那些规则究竟起着什么作用？ 

 

讨论问题： 

 

1. 倘若一条规则让人觉得受控制，却体会不到受关怀，那么它是一种什么性质的规则？ 

 

2. 当关系当中的人破坏规则时，会对关系产生什么影响？ 

 

3. 一般而言，你对规则作何反应？你觉得什么样的规则最难遵守？ 

 

4. 说说你为别人制定规则时的情况，制定这些规则的目的是什么？ 

 

5. 你在成长过程中，感觉宗教是基于哪一种关系模式的？是家庭模式、 

社团模式还是邻里协会模式？ 

 

6. 你一向试图以哪种方式与神建立关系？是凭着信心还是凭借出色的表现？ 

 

默想时刻：  

 

你可以透过一个人制定的规则看出这个人的心。这些规则告诉你制定者看重的是谁。神的规则也同样如此。这些规则并不是

神与我们建立关系的先决条件，而是对神-人关系的一种确认。它们为人与神、人与人之间的健康关系提供了一个框架。神

制定这些规则的动机，就是要为祂所爱的人提供预备和保护。 

 

意念更新 ： 

 

凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的儿女。 

——  《约翰福音》1:12 

 


